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Gemeindeinformationen der Reformierten Kirche Untervaz 

Der Frühling hält Einzug, die Bäume beginnen zu blühen, Blumen strecken ihre Köpfe aus dem Boden, die 
Tage werden länger und wärmer. Auch in der Kirchgemeinde beginnt eine frohe Zeit. Konfirmanden wer-
den als Erwachsene in die Kirchgemeinde aufgenommen und die Auferstehung Jesu wird an Ostern gefei-
ert.  

Termine und Anlässe April – Juni 2025  

DORIS MONSCH-BERNHARD 

Datum Zeit Was Leitung Wo 

So. 06. April 9.30 Gottesdienst Pfr. Florian Sonderegger Ref. Kirche 
Mi. 09. April 18.30 Atempause Pfr. Florian Sonderegger Ref. Kirche 
Do. 10. April 15.45 Chlichinderfiir Pfr. Florian Sonderegger, Priska Kollegger Ref. KGH 
So. 13. April 9.00/ 

10.30 
Palmsonntag mit 
Konfirmation 

Pfrn. Constanze Broelemann 
 

Ref. Kirche 

Mi. 16. April 18.30 Atempause Pfr. Florian Sonderegger Ref. Kirche 
Do. 17. April 12.00 Mittagstisch   Ref. Kirche 
Fr. 18. April 9.30 Karfreitag Gottesdienst mit 

Abendmahl 
Pfr. Florian Sonderegger Ref. Kirche 

Sa. 19. April 9.00 KiKi Treff Monika Todon Ref. KGH 
So. 20. April 6.25 Osterfeuer mit Zmorga Monika Todon Ref. Kirche 
So. 20. April 9.30 Ostergottesdienst mit Abendmahl Pfr. Florian Sonderegger Ref. Kirche 

Fr. 25. April 19.00 Abendgottesdienst Pfr. Florian Sonderegger Ref. Kirche 
So. 4. Mai 9.30 Gottesdienst Pfr. Florian Sonderegger Ref. Kirche 
So. 11. Mai 9.30 Gottesdienst Pfr. Florian Sonderegger Ref. Kirche 
Mi. 14. Mai  14.00  Frühlingsfest 1.-3. Klasse Monika Todon, Priska Kollegger  
Do. 15. Mail  12.00 Mittagstisch  Rest. Sternen 
Do. 15. Mail 15.45 Chlichinderfiir Pfr. Florian Sonderegger, Priska Kollegger Kath. Kirche 
So. 18. Mai 9.30 Gottesdienst Pfr. Rolf Frei Ref. Kirche 
Mi. 21. Mai 19.00 Friedensgebet Anna Allemann, Sibylle Looser Ref. Kirche 
So. 25. Mai 9.30 Gottesdienst Pfr. Florian Sonderegger Ref. Kirche 
Do. 29. Mai 10.00 Auffahrtstreffen  Pfarrpersonen der Region Ref. Kirche Zizers 
So. 1. Juni 9.30 Gottesdienst Pfr. Florian Sonderegger Ref. Kirche 
So. 8. Juni 9.30 Pfingstgottesdienst mit Abend-

mahl 
Pfr. Florian Sonderegger Ref. Kirche 

Fr. 13. Juni 17.00  KiKi Treff Monika Todon Ref. Kirche/KGH 
So. 15. Juni 10.00 Gottesdienst im Grünen Pfrn. Désirée Dippenaar Chäppali 
Do. 19. Juni 12.00 Mittagstisch  Rest. Sternen 
So. 22. Juni 9.30  Gottesdienst Pfr. Florian Sonderegger Ref. Kirche 
Mi. 25. Juni 19.00 Friedensgebet Anna Allemann, Sibylle Looser Ref. Kirche 

 

 

 

Hinweis - Gottesdienst im Grünen 
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Am 15. Juni findet der Gottesdienst nicht wie gewohnt in der Kirche, sondern 
auf dem Chäppali statt. Unter freiem Himmel, mitten im Grünen. Diese beson-
dere Atmosphäre ist beliebet bei Familien. Viele nutzen diese Gelegenheit auch 
für Taufen. Wenn auch ihr daran interessiert seid euer Kind unter freiem Him-
mel taufen zu lassen, meldet euch bitte beim Pfarramt. Bei Regen findet der 
Gottesdienst in der Kirche statt.  

 
So erreicht ihr uns 

Unser Pfarrstellvertreter, Pfr. Florian Sonderegger 

• Pfarramt: 081 322 34 77 / florian.sonderegger@gr-ref.ch,  
Postanschrift: Evang.-ref. Kirchgemeinde Untervaz, Quadergasse 3, 7204 Untervaz 

• Sekretariat: lotti.bandli-ekgu@bluewin.ch  

• Website: www.untervaz-reformiert.ch 

 

Friedensgebet, Atempause 

SIBYLLE LOOSER, TEXT 

Seit bald einem Jahr treffen sich jeweils am letzten Mittwochabend des Monats ein paar Leute in der refor-
mierten Kirche zum Friedensgebet. Unter der Leitung von Musle Allemann mit Unterstützung von Sibylle Loo-
ser wurde damit nach dem Wegzug von Desirée Dippenaar gestartet. Wozu in der Kirche miteinander beten? 
Man kann doch das zu Hause tun! Gewiss, und das tun auch viele. Doch miteinander beten und als Gemein-
schaft zu beten, ermutigt und stärkt. Es hilft dranzubleiben, auch am Gebet für Frieden. Laut wird übrigens 
nicht gebetet. Die Leiterinnen geben einen kurzen Gedanken als Impuls weiter. Dann wird schweigend gebe-
tet. Jedes betet still in seinem Herzen. So wird das Persönliche und Intime des Gebets gewahrt. Die Gebets-
stille wird mit dem gemeinsam gesprochenen "Unser Vater " abgeschlossen. Der Anlass wird mit Liedern und 
musikalischer Begleitung ergänzt. Das Friedensgebet beginnt um 19.00 Uhr und dauert ca. eine halbe Stunde. 
In den sieben Wochen vor Ostern wird das Friedensgebet durch die Atempause unterbrochen. Diese findet 
vom 5. März bis in der Woche vor Ostern jeden Mittwochabend statt und beginnt schon um 18.30 Uhr. Sie 
dient in der Passionszeit, den 40 Tagen vor Karfreitag und Ostern, dazu, Ruhe und Stille zu finden vor unse-
rem Vater im Himmel, über Jesu Weg und unsere Wege nachzusinnen, und dem, was gut und heilsam ist für 
unser Leben. Die Atempause wird in der Regel vom Pfarrer geleitet. 
Eingeladen zur Atempause und zum Friedensgebet sind alle, - auch die, welche einfach einmal vorbeischauen 
wollen. Herzlich willkommen! 
 

Unser neues Vorstandsmitglied stellt sich vor 

NICOLE DIETSCH, TEXT UND FOTO 

Mein Name ist Nicole Dietsch, ich bin 37 Jahre jung. Im Teenageralter habe ich in Un-
tervaz mein Zuhause gefunden, welches ich jedoch für meine Ausbildung verlassen 
hatte. Nun bin ich seit 10 Jahren wieder hier und bin gekommen, um zu bleiben.       

Hauptberuflich bin ich bei der Evang.-ref. Kirchgemeinde Landquart im Sekretariat 
angestellt. Nebst meinem Job bin ich Mami von zwei Kindern im Alter von 6 und 8 
Jahren. 

Ich freue mich sehr über meine neue Aufgabe und auf viele neue Begegnungen. 
Wenn ihr mehr über mich erfahren möchtet, geniert euch nicht und fragt mich ein-
fach. 

 

Kantonale Nachkonfreise in den Europapark 

mailto:florian.sonderegger@gr-ref.ch
http://www.untervaz-reformiert.ch/
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DORIS MONSCH-BERNHARD TEXT UND FOTOS 

 
Am 14. September 24, morgens um 05.00 ging es los. Eine Gruppe ehemaliger 
Konfirmanden machte sich auf den Weg mit weiteren ehemaligen Bündner 
Konfirmanden nach Rust 
Nachdem es am Morgen im Car noch ruhig war, wachten spätestens bei der 
Anfahrt auf dem Parkplatz in Rust alle auf und die Spannung stieg merklich. 
Die Tickets waren bereits verteilt und so steuerten die Jugendlichen in Grup-
pen Richtung Eingang. Auch die Begleitpersonen freuten sich über die eine 
oder andere Fahrt auf den Bahnen.  

Am Nachmittag trafen wir uns, um 
gemeinsam ein Glace zu geniessen.  
Um 19.00 trafen sich alle in der Stabkirche, im Themenpark von Norwegen. 
Dort wurde uns vom Seelsorger Thomas Schneeberger erklärt, was die Aufga-
ben von ihm und seiner Kollegin im Europapark sind. So finden jährlich ca. 120 
Taufen und Hochzeiten im Europapark statt. Daneben sind sie für Seelsorgear-
beit parat und bei Unfällen sind sie für die Betreuung Angehöriger zuständig. 
Es finden auch regelmässig Gottesdienste im Europapark statt.  
Nach dieser spannenden Erklärung und einer kleinen Andacht, ging es wieder 
Richtung Bündnerland. Um 23.45 konnten alle müde und zufrieden zu Hause 
abgeladen werden.  


